
Наши сотрудники, 
за здоровый образ 

жизни!

МБДОУ «Детский 
сад № 400 г. 
Челябинска»



Здоровый образ жизни (ЗОЖ) —

образ жизни человека, 

направленный на профилактику 

болезней и укрепление здоровья.

Основные правила зож
Здоровый образ жизни имеет 7 основных 

«столпов»:

1. правильное, сбалансированное питание

2. физическая активность

3. гигиенический уход

4. соблюдение режима дня

5. укрепление иммунитета

6. эмоциональный настрой

7. отсутствие вредных привычек



Наши сотрудники ежедневно делают профзарядку







Ежегодно сотрудники участвуют 

в туристическом слёте 

работников образовательных 

организаций 

Ленинского района г. Челябинска





Ежегодно сотрудники участвуют в турнире 

по боулингу 



Ежегодно сотрудники участвуют в турнире 

по настольному теннису



Ежегодно сотрудники участвуют в турнире 

по шахматам



Сотрудники нашего детского сада ведут 

активный образ жизни


