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ПЛАН  

мероприятий акции Всемирного дня иммунитета 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятие 

возрастная 

группа 

формы 

проведения 

 «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

3-4 года книжки - 

малышки 

 «Пейте дети молоко – 

будете здоровы» 

ситуативный 

разговор 

 «Все о витаминках» Презентация 

1 «Спорт наш друг!» 4-5 лет 

 

Беседа 

2 «О спорт, ты жизнь моя! Презентация 

3 Подборка книг, 

публицистических 

журналов о спорте 

Выставка 

4 «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

Стенгазета 

5 Загадки о спорте развлечение 

6 «Найди спортивный 

инвентарь» 

Квест 

7 «Повтори движение», 

Назови вид спорта» 

игры малой 

подвижности 

8 «Вредно – полезно»  дидактическая 

игра 
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 «Чистые руки – залог 

здоровья 

5-6 лет Беседа 

9 «Витамины на столе», 

«Полезное – вредное!» 

 Рассматривание 

иллюстраций 

10 Бегемот, который боялся 

прививок 

 Просмотр 

мультфильма 

11 «Мы сильные и ловкие»  Игры на воздухе 

12 «Лук от семи недуг»  Чтение 

художественной 

литературы 

13 «Здоровье» 6-7 лет стенгазета 

 «Витами наши друзья» викторина 

 «Догони» Подвижная игра 

на улице 

 «Витамины, и их 

значение в жизни 

человека» 

беседа   

 «Полезная и вредная 

еда» 

коллаж  

 «Пословицы и 

поговорки о здоровье» 

Чтение, 

обсуждение 

 Лэпбук «Здоровый образ 

жизни» 

Рассматривание 

 Гимнастика для развития 

межполушарных связей 

педагоги практическая 

консультация 

инструктора 

физкультуры 



    

    

 «Формирование 

здорового образа жизни 

у детей» 

родители Консультации 

педагогов ДОУ 

 «Организация зимнего 

отдыха, досуга 

дошкольника» 

 «Золотые правила 

здорового образа жизни» 

Буклеты 

подготовленные 

педагогами ДОУ 

 «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья!» 

консультация 

инструктора 

физкультуры 

 


