A AKIHA «34 3/10POBBIH
3a 30,0POBbIA ObPA3 /KHU3HH)»

obpa3 Xu3Hu .
g B mname BpEMsda BCC 4Yall€ 3BYYUT CIIOBOCOYCTAHHC

«310poBbIi 00pa3 xu3Hu». C 1 mo 30 ampens B ropoae Obuia
oObsiBIICHa  akmust  «3a
310POBbIN 00Pa3 KUIHN.

Ham pgerckuii cag He ocTtayncss B CTOPOHE OT TAKOIO
BAXHOro Mepomnpusitus. llemaroru, poauTenu u JO€TH
MIPUHSJIA AKTUBHOE YYaCTHE B AKIIHH.

B KaX101 rpymie
BOCIIUTATEIIH, YUUTENS -
neheKToJIoTH TIPOBeNr Oece bl
C JIETbMH Ha TEMBI 3J0POBOTO

oOpaza >KHU3HU: «3ayeM MBI MOEM PYKU?»;
«Yto y Hac BHyTpuU?»; «S 3I0pOBBE cOepery,
caMm cebe A IIOMOTY»; «JIexapcTBa U

BUTaMUHB»; «beperutre 3yObl cMmotiony»;  «Yto
TaKoe BUTAaMHUHBI?»; « MUKPOOBI B BUPYCHD»; «OmnacHble MPEAMETHI BOKPYT HAC»; «3JI0POBLE B
nopsiike — crnacuoo 3apske!»; «4to mosiesHo, a 4To BpeaHO»; « BKyCHBIE, MOJIE3HBIC OBOIIIN.
JleTu cTapiiero Bo3pacra MpakTUKOBAJIU €05l B COCTaBJIECHUU 3I0POBOTO MEHIO HA OJMH JICHb.
[Tonyununu HOBBIE 3HaHMS 4Yepe3 UIAKTHUYecKue WTpbl: «OneHbcs 1o morojae»; «Ckaxu
Ha000poT»; «HYeM MOKHO TOAECNHUThC ¢ Apyrom?y»; «Kak Mbl enum?»; «Kak Mbl AbIIaM?y;
«ITone3npie U BpeaHbIE NMPOAYKTBI»; «UYTO y MEHs Ha Tapenke?»; «YIJOXKU KYKIy CHaTh».
[TocmoTpenu mo3HaBaTenbHbie MyIbTuiIbMbl: «KoponeBa 3yOHas mieTka», «Kak ycTpoeH
yenoBek». llegaroraMu opraHW30BaHO UTEHHE XYJI0XKECTBEHHOU nutTepaTypbl: K.UykoBckuit

«Motinoneip»; b.Kopaunor «Kak or Mema y menBems 3yOwnl Hadaie OoneTh»; A. baprto

o nPORYKTA Ty «JleBouka uyMazas»; «YPOKH ITHUKETa»; «ANOOIUTY;
' «Denopuno ropey; «IIpo oBomm, PPyKTHI U SATOABI»;
«A30yka  370pOBBS»; I. [[TanaeBa  «Ypok
BEXKIJIMBOCTHY; B. MaskoBckuii «4To Takoe X0poIo?».
CoBMecTHO € memaroramMud JAE€TH CO3AaBaliv
UHTEIJIEKT — KapThl Ha
TeMy 3J0pOBOro obpasa
KU3HU.



16 ampens B yupekIeHHH ObLla TpOBeJcHA ydeOHas
sBakyanus. beima paseirpana cutyamnmsi «BbeiOpoc xyopay.
COoTpyIHUKH U €T MOYIPAKHAIMCh B MTHOBEHHOU pEaKINU
Ha CUTHAJI U CPOYHOI 3BaKyaluu B 0€3011aCHOE MECTO.

NucTpykTOpom

(U3KYIBTYpPHl  OpPTaHU30BAHBI
U TPOBEICHBI: (PU3KYJIBTYPHBIA JIOCYT
«CUIIbHBIA, CMEbIN, TOBKUM U yMEbIi); )

IIOABUIKHBIC HWI'PblI Hafss

dbopmupoBanue
MPABWJIBHON OCaHKH; CKEIHEBHAS O3JOPOBHUTEIbHAs|
X0/Ib0a Ha YJIHIIE.

Poaurenmn mnpeacraBuiM  CEMEWHBIM  ONBIT  4YEpPE3

TCMATHYCCKUC KHHXKH — MAJIBIINIKKM, CTCH — I'a3CThI,

¢dboTo MaTepuabl

Jns ponuteneil NpoBEICHbI
TeMaThudeckne KoHcynbTanmuu: «llob3a 3M0pOBOTO  TUTAHUY,
«IIporynka 310 BaxkHo», «Kommpriorep — 3a U nmpoTuB», «CoiHIe,
BO3JIyX W BOJla — HAIlIM JIy4Inue Apy3bs», «Kommbiorep u netny», «f,
THI, OH, OHA — MBI CIIOPTHUBHAS CeMbs», «PeXuUM IHS», «3I0POBBIMA
o0pa3 >XKM3HM BalUX JeTei»; «370pOBO€ MUTAHUE B BECECHHUU

nepuoay; «310poBbIM 00pa3 ceMbn»; «PacTy CHIBHBIM U
3IOpPOBBIMY»; «PacTy CHIBHBIM W 30OpPOBBIMY»; W3/aHbI OYKIETHI Ha
TEMBI: ' «310pOBBI 00pa3 KU3HNY,

«CropTuBHass cemMbsi —

3QI0r  BOCHUTaHHA  3J0pPOBOTO pebenkaly, «310pOBBIE

IE€TH B 3JI0pOBOM cembe», «l e
HCKATh BUTAMUHBI?».

Tom, xmo noceswaem deHd
300poeoll desameavHOCMuU U ecm
30oposyro nuwy, Kmo 00UHAKOBO0 OMHOCUMCA U K
CUaACMb0 U K Hecuacmbvlo, X0400Y U xHcape, Kmo He
npuss3aH K obsexmam uyscms, Kmo pasgusaem 8 cebe :
bepexcausocmn, OCMOPOMCHOCMb, O0CO3HAHUE 6Ce20 MUpPA KAk eoOuHo20 Ueno2o,
npasdusocms, 6cenpouleHue u OPYHCUM MOAbKO € npaseoHbviMu adbmu Oydem
c80000eH omo ecex boaesHetl (Kto — To U3 BENHUKHX).

KEJIAEM BAM 3/OPOBbBA!



